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Téma: Je to nadlidsky Ukol prosadit zdravéjSi kuchyni ve Skolnich
jidelnach?

"RodiCak”

»Méné cukru a vice ovoce — Chceme omezit slazeni. Spotrebni kos sice
nenuti déti jist cukr, ale jeho uvedeni v poZadovanych kategoriich vede
ke zbytecnému a nadmérnému slazeni. Napriklad nevidime divod, pro¢
by se mély détem poddvat doslazované ndpoje,” vysvétluje Margit
Slimdkovad, dietolozka a poradkyné pro zdravé stravovdni, o co jde
iniciativé Skutecné zdravd skola.

Ctéte nejen k tématu

e Dobfi ucitelé existuji. Podivejte se na filmové portréty skvélych pedagogu, vyjimecnych osobnosti,
které védi, jak je dllezité mit dobry vztah ke Skole a k u¢eni. Nejoblibenéjsimu kantorovi zahraji
Chinaski.

e Pro¢ bijeme déti? To se pokusil zjistit dokumentarista Tomas Skrdlant ve svém novém filmu BIT a
NEBIT, ktery se vysila 6. 4. ve 20.00 na CT2. Co si o fyzickych trestech mysli psycholog Vaclav Mertin,
si prectéte v nové Poradné.

e Nové technologie nejsou tplné idealni pro rozvoj mysleni. Rikd neurolog Martin J. Stransky.

Rodi¢e vitani (novinky)

e Co nového v extra tridach? Vznikne Sest filmovych dokument( o projektech, které pro svoji
komunitu vytvareji déti z druhého stupné zakladnich Skol zapojené do programu Extra tfida. NezZ je
natocime, mlzZete se podivat na jejich projektové nasténky, kde mapuji své pokroky.

e Jsou skoly, kde to s rodi¢i umi. Jednou takovou je Z8 Kunovice U Pélenice, podivejte se vice.

Inspirace, rady a diskuse

vwvs

e Rodiée na start. Rodicovstvi je béh na dlouhou trat. BéZime 27. 4., pfidejte se k nam!

e Autorka knihy Vychovdvdame déti a rosteme s nimi Naomi Aldortova pfijede do Prahy a vystoupi
spolec¢né s Jaroslavem Duskem 29. 4. v prazské Lucerné.

¢ Rodice necekani spojenci. Prectéte si, ¢im vSim muzZete byt Skole prospésni, a inspirujte ucitele
svych déti.

o Jak déti spravné ucit i doma? Tak se jmenuje pravidelny rozhlasovy pofad stanice CRo Dvojka.

e Priznivci montessori pedagogiky, vyslo nové Cislo zpravodaje spolecnosti Montessori!
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