MULTITASKING 4R

Znakem digitalniho svéta a médii, které nas obklopuji je prilezitost délat najednou vice védi,
tzv. multitasking. Medialni multitasking je prepinani mezi vice ¢innostmi, které se odehravaji
predevsim v medidlnim svété. Déti hraji hry, komunikuji na socialnich sitich a messengerech,
prohlizeji siwebové stranky, poslouchaji hudbu nebo siv pozadi prehravajividea. To vSe se déje
najednou v jednom c¢asovém okamziku. Casto k tomu vyuzivaji vice zafizeni - tablet /
smartphone ke komunikacia poslouchani hudby, notebook k hrani her nebo k praci na skolnich
projektech. Medialni multitasking zdanlivé umoznuje zvladnout vice Gkold v kratsim case. Tzv.
multitaskeri mohou byt velmi vykonni, ale nadani pro multitasking je vzacné a tyka se jen
malého poctu lidi. Pro nas ostatni je efektivnéjsi, pokud se kazdé cinnosti vénujeme samo-
statné, bez neustaléhovénovanipozornostivice ¢innostem.

Dnesni déti se ve Skole uci pracovat najednou s vice zdroji (ucebnice, knihy, pracovni listy,
internetové zdroje). Dobré zvladnuti Skolniho projektu vyzaduje, aby détiinformace z riznych
prostredkd vyuzily a zaroven splnily zadani ikolu. Zejména internet snadno odvadi pozornost
od zadaného Ukolu k lakavéjsim obsahim neboireklamé a détise v nabidce dalSich témat lehce
ztrati. Pomozte détem prepinat mezirznymizdrojiinformaci a efektivné je vyuzivat.
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Podporujte déti v tom, aby délaly

Odvadi pozornost od ukolu, (ikoly postupné.

na kterém maji pracovat.
Ucte déti vkladat si mezi praci i odpocinkové
¢innosti. Pokud pracuji na pocitaci, podporte je,
aby si odpocinuly jinou aktivitou.

Zplsobuje nabuzeni jejich organismu
a zvysuje jejich Gnavu béhem dne.

Pokud musi pracovat s vice zdroji, ucte je,
aby zacaly s ucebnici a informace, kterym

a prodluzuje dobu, kterou - |
P ) neporozumi, si dohledaly na internetu.

travi nad dkoly.

Pomozte détem najit na internetu zdroje
kvalitnich informaci, aby nemusely klikat
na radu hypertextovych odkazu.

Zvysuje pravdépodobnost,
ze udélaji vice chyb.

@ Rozptyluje jejich pozornost

Bud'te jim vzorem v praci a sami se vénujte
jedné ¢innosti poradné.

Délejte véci naplno. Kdyz sledujete televizi,
sledujte ji pozorné. Idedlné to délejte
spolu s détmi.
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@ Prakticke tipy
i‘ % arady pro rodice
[0 Musi vase déti pri pripravé do skoly pracovat
s vice zdroji informaci?

1 Poslouchaji pfi domacich ukolech hudbu?
I  Dokazi stridat jednotlivé ¢innosti,
nebo délaji vSechno najednou?

M Maji vase déti pri sledovani televize
v ruce mobil a hraji hry?
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Skola a multitasking

Skola déti pfipravuje na daldi studium a na
jejich budouci povolani. U¢i je pracovat s infor-
macemi a Cerpat je z vice zdrojl. Zaroven déti

v bezpecném prostredi uci odoladvat rozpty-

lovani, pldnovat si ¢as na reseni Ukold a hledat
své jedinecné zpUsoby prace. Diky stfidani vyu-
¢ovacich hodin a prestavek se déti uci efektivné
pracovataodpocivat.
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